
ANTONIN

ALEXE

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

dîner
Restes du

resto

Fettucini
sauce aux

lentilles

Potage + pain
rôti

Sauté teriyaki
Pâté aux
lentilles et

brocoli
Québec Québec

souper Shakshuka Petite pizza Shakshuka Shakshuka
Fettucini

sauce aux
lentilles

Québec Québec

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

dîner
Wrap au

tempeh bacon
Potage + pain

rôti

Pâté aux
lentilles et

brocoli

Potage + pain
rôti

Potage + pain
rôti

Québec Québec

souper Shakshuka Petite pizza Bol verdure Bol verdure
Souper entre

cousines
Québec Québec


