ANTONIN

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
Fettucini . Paté aux
diner Rziles gl sauce aux Potagei TPain | saute teriyaki lentilles et Québec Québec
resto : roti .
lentilles brocoli
Fettucini
souper Shakshuka Petite pizza Shakshuka Shakshuka sauce aux Québec Québec
lentilles
ALEXE
dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
. Paté aux . .
diner LY E POtagEfTL pain lentilles et Potagei ~pain POtagEfTL pain Québec Québec
tempeh bacon roti . roti réti
brocoli
souper Shakshuka Petite pizza Bol verdure Bol verdure S%l:)%esrme;;re Québec Québec




