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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner Cabane à 
sucre 

Spanakopita 
avec salade 

verte 

Salade de 
pâtes 

Quinoa à la 
mexicaine 

Salade de 
pâtes 

Quinoa à la 
mexicaine 

Salade de 
pâtes 

souper Restes de 
pizza 

Tofu sauce 
arachides 
avec riz 

Quinoa à la 
mexicaine 

Spanakopita 
avec salade 

verte 

Egg Roll avec 
riz 

Sauté teriyaki 
avec riz 

Souper avec 
les Besner 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner Cabane à 
sucre 

Spanakopita 
avec salade 

verte 

Salade de 
pâtes 

Salade de 
pâtes 

Quinoa à la 
mexicaine Spaghetti Lunch avec 

Babette 

souper Restes de 
pizza 

Tofu sauce 
arachides 
avec riz 

Quinoa à la 
mexicaine 

Spanakopita 
avec salade 

verte 
Bol verdure Bol verdure Souper avec 

les Besner 


