ANTONIN

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
" Cabane a SREnEl ez Salade de Quinoa a la Salade de Quinoa a la Salade de
diner avec salade A o R o R
sucre verte pates mexicaine pates mexicaine pates
Tofu sauce . . Spanakopita e
Restes de . Quinoa a la Egg Roll avec | Sauté teriyaki | Souper avec
souper : arachides o avec salade ; X
pizza : mexicaine riz avec riz les Besner
avec riz verte
ALEXE
dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
" Cabane a STl O Salade de Salade de Quinoa a la . Lunch avec
diner avec salade N - C Spaghetti
sucre pates pates mexicaine Babette
verte
Restes de @i sauce Quinoa a la Spanakopita Souper avec
souper : arachides o avec salade Bol verdure Bol verdure
pizza : mexicaine les Besner
avec riz verte




