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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner Sandwich aux 
oeufs 

Potage avec 
rôties 

Pâtes sauce 
tomate Lunch date Aloo Gobi 

avec riz 
Potage avec 

rôties 

Cari de 
légumes avec 

millet 

souper 
Végé-burger 
avec patates 

rôties 

Aloo Gobi 
avec riz 

Sauté de 
saucisses 

Pizza sur 
tortilla 

Pâtes sauce 
tomate 

Végé-burger 
avec patates 

rôties 

Aloo Gobi 
avec riz 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Rôties à 

l’hummus et 
crudités 

Lunch chez 
Copper 
Branch 

Potage avec 
rôties Lunch date Potage avec 

rôties 

Rôties à 
l’hummus et 

crudités 

Rôties à 
l’hummus et 

crudités 

souper 
Végé-burger 
avec patates 

rôties 

Aloo Gobi 
avec riz 

Sauté de 
saucisses 

Pizza sur 
tortilla 

Sauté de 
saucisses 

Végé-burger 
avec patates 

rôties 

Végé-burger 
avec patates 

rôties 


