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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Pâtes sauce 

tomates 
Salade de 

pâtes 
Wrap salade 

César 
Lunch date 

Salade de 
pâtes 

Salade de 
pâtes 

Pâtes sauce 
rosée 

souper 
Tofu Général 
Thao avec riz 

Salade de 
kale et 

saucisse 
Gusta 

Pâtes sauce 
rosée 

Tofu Général 
Thao avec riz 

Pâtes sauce 
rosée 

Aloo Gobi 
avec riz 

Au choix 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Lunch avec 

Patrick 
Salade de 

pâtes 

Salade de 
kale et pois 
chiches rôtis 

Lunch date 
Salade de 

kale et pois 
chiches rôtis 

Salade de 
pâtes 

Au choix 

souper 
Tofu Général 
Thao avec riz 

Salade de 
kale et 

saucisse 
Gusta 

Bol verdure 
Tofu Général 
Thao avec riz 

Bol verdure Bol verdure Au choix 


