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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner Salade César 
Sandwich aux 

oeufs 
Salade César Shakshuka 

Nouilles de riz 
au tofu 

Nouilles de riz 
au tofu 

Pique-nique 

souper 
Pique-nique 

au parc 
Laurier 

Pâtes au 
pesto 

Shakshuka et 
patates rôties 

Burger 
Jackfruit et 

salade 
Sushis Aiko 

Pâtes au 
pesto 

Burger 
Jackfruit et 

patates rôties 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner Café Frida Salade César 
Sandwich 
todu-satay 

Salade César 
Sandwich 
todu-satay 

Sandwich 
todu-satay 

Pique-nique 

souper 
Pique-nique 

au parc 
Laurier 

Salade 
falafels avec 

tzatziki 

Shakshuka et 
patates rôties 

Burger 
Jackfruit et 

salade 
Sushis Aiko Potato nachos 

Burger 
Jackfruit et 

patates rôties 


