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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Sauté de 

légumes et 
vermicelles 

Salade thaï 

Sauté de 
légumes, 

«poulet» et 
vermicelles 

Salade thaï 
Casserole à la 

mexicaine 
Casserole à la 

mexicaine 
Boulot 

souper Stade Saputo 
Tofu bbq, 

maïs, patates 
et brocoli 

Tostadas Boulot 
Souper chez 

Antidote 

Tofu pané sur 
le bbq avec 

légumes 
Boulot 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Rouleaux de 

printemps 
Salade thaï 

Rouleaux de 
printemps 

Salade thaï 
Casserole à la 

mexicaine 
Casserole à la 

mexicaine 
Toronto 

Vegan Fest 

souper 
Souper chez 

Gaby 

Tofu bbq, 
maïs, patates 

et brocoli 
Tostadas 

Souper avec 
maman 

Souper chez 
Antidote 

Tofu pané sur 
le bbq avec 

légumes 

Toronto 
Vegan Fest 


