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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Café Dei 
Campi 

Sauté gardein 
et légumes 

sur nouilles de 
riz 

Salade de 
patates 

Salade de 
patates 

Wrap falafels 

Sauté gardein 
et légumes 

sur nouilles de 
riz 

Salade de 
falafels 

souper 
Sandwich aux 

œufs 

Tofu au 
sésame avec 
riz blanc et 

légumes verts 

Saucisses 
gusta avec 
légumes au 

Creuset 

Végé-burger 
avec patates 

rôties 

Tofu au 
sésame avec 
riz blanc et 

légumes verts 

Végé-burger 
avec légumes 

au Creuset 
Bol verdure 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Café Dei 
Campi 

Salade de 
falafels 

Salade de 
kale au 

tempeh bacon 

Salade de 
falafels 

BLT 
Salade de 

falafels 
Lunch avec 

Mathilde 

souper Bol verdure 

Tofu au 
sésame avec 
riz blanc et 

légumes verts 

Saucisses 
gusta avec 
légumes au 

Creuset 

Végé-burger 
avec patates 

rôties 

Tofu au 
sésame avec 
riz blanc et 

légumes verts 

Salade de 
kale au 
coconut 
bacon et 

patates rôties 

Bol verdure 


