ANTONIN

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
SELOITE &l Potage aux Potage aux SIS 3
N 'hummus et otag otag Sandwich au légumes, Sandwich au Brunch chez
diner . léegumes et legumes et L . L . .
légumes P P tofu mariné nouilles et tofu mariné Véro et Eric
s pain roti pain réti .
grillés gardein
Tofu pané, Saucisse Tofu pané,
Souper chez millet et ; gusta et , millet et :
Souper Benoit asperges SlepEy o légumes au SlEpEy Jees asperges SlEpEy Jee
grillées Creuset grillées
ALEXE
dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
Potage aux Roties a Restes du Potage aux Roties a
a Snack plate A . > 4 . . | Brunch chez
diner légumes et I'nummus et a | souper avec légumes et I'hummus et & Véro et Eric
pain roti l'avocat Gaby et Sarah pain roti l'avocat
Tofu pané, Saucisse Tofu pané,
Souper avec millet et gusta et millet et L
souper Bols verdure z Bols verdure A voir
Gaby et Sarah asperges léegumes au asperges
grillées Creuset grillées




