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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner T’s Tan Tan 
Tofu Général 

Tao 
Tofu Général 

Tao 
Pâtes sauce 

rosée 
Shakshuka 

Sauté de 
nouilles, riz et 

légumes 

Sauté de 
nouilles, riz et 

légumes 

souper Shakshuka 
Pâtes sauce 

rosée 
Shakshuka 

Végé-burger 
et patates 

rôties 
Bol verdure 

Pâtes sauce 
rosée 

Souper entre 
amis 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner BLT 
Salade de 

melon d’eau 
Sandwich aux 

œufs 
Salade de 

melon d’eau 
Sandwich aux 

œufs 
Salade de 

melon d’eau 
Rôties à 
l’avocat 

souper Shakshuka 
Pique-nique 

entre 
cousines 

Bol verdure 
Végé-burger 

et patates 
rôties 

Bol verdure Bol verdure 
Végé-burger 

et patates 
rôties 


