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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Salade de 
pâtes à la 
grecque 

Sauté de 
légumes et 

gardein 

Salade de 
pâtes à la 
grecque 

Salade de 
pâtes à la 
grecque 

Tofu sésame, 
brocoli et riz 

basmati 

Sauté de 
légumes et 

gardein 
À voir 

souper 
Ragoût de 
lentilles et 

patates pilées 

Tofu sésame, 
brocoli et riz 

basmati 

Potage 
infaillible 

Ragoût de 
lentilles et 

patates pilées 

Végé-burger 
avec patates 

rôties 
Brunch 

Mariage de 
Catherine et 

Maxime 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Salade de 
pâtes à la 
grecque 

Rôtie hummus 
et avocat 

Rôtie hummus 
et avocat 

Rôtie hummus 
et avocat 

Salade de 
pâtes à la 
grecque 

Potage 
infaillible 

À voir 

souper 
Ragoût de 
lentilles et 

patates pilées 

Tofu sésame, 
brocoli et riz 

basmati 

Potage 
infaillible 

Ragoût de 
lentilles et 

patates pilées 

Végé-burger 
avec patates 

rôties 
Brunch 

Mariage de 
Catherine et 

Maxime 


