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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner Basha 
Pâtes sauce 

rosée et 
champignons 

Pâtes sauce 
rosée et 

champignons 
Restes pizza 

Tofu général 
tao, riz et 

brocoli 

Potage à la 
citrouille 

Québec 

souper Pizza 
Tofu général 

tao, riz et 
brocoli 

Tofu général 
tao, riz et 

brocoli 

Végé-burger 
et salade 

verte 

Crêpes salées 
et salade 

verte 
Brunch Québec 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner Basha 
Tofu, patates 

douce et 
brocoli 

Tofu, patates 
douce et 
brocoli 

Tofu, patates 
douce et 
brocoli 

Tofu, patates 
douce et 
brocoli 

Potage à la 
citrouille 

Québec 

souper Pizza 
Tofu général 

tao, riz et 
brocoli 

Restes pizza 
Végé-burger 

et salade 
verte 

Crêpes salées 
et salade 

verte 
Brunch Québec 


