ANTONIN

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
Sauté de . Sauté de
N Lasagne et [égumes et el o légumes et Chili et pain
diner Lasagne Lasagne . : . lentilles et : : "
Pizza pois chiches : pois chiches de mais
: brocoli vapeur .
sur riz blanc sur riz blanc
Sauté de
souper A&W Iegume_zs e Ikea Paté chinois Resto indien Re'ste' E51 Spaghetti
pois chiches indien
sur riz blanc
ALEXE
dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
. : Pain de , Pain de
diner Tim Hortons Chili CZ'L' ﬂaﬁgm lentilles et S}z?g\{ﬂaﬁu lentilles et Resto
brocoli vapeur brocoli vapeur
Sauté de
souper Lasagne Iegumgs et Paté chinois Paté chinois Resto indien SEECBEE SEIERBEE
pois chiches falafels falafels

sur riz blanc




