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 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Macaronis 

chinois 

Pain aux 
lentilles et 

brocoli vapeur 

Pain aux 
lentilles et 

brocoli vapeur 
Tofu brouillé Tofu brouillé Burritos Salade César 

souper 
Souper au 

boulot 
Végo Burritos Burritos Salade César 

Souper au 
boulot 

Resto 

 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

dîner 
Rôtie à 
l’avocat 

Tofu aux 
arachides, 

patate douce 
et brocoli 

Tofu aux 
arachides, 

patate douce 
et brocoli 

Rôtie à 
l’avocat 

Tofu aux 
arachides, 

patate douce 
et brocoli 

Lunch entre 
collègues 

Salade César 

souper 

Tofu aux 
arachides, 

patate douce 
et brocoli 

Végo Burritos Burritos Salade César 

Tofu aux 
arachides, 

patate douce 
et brocoli 

Resto 


